
A
N

O
 1

2
  

  
N

.º
 1

3
6

  
  

J
U

LH
O

/2
0

2
2

Mesa Brasil Sesc mobiliza rede de 
solidariedade

Conforme dados divulgados recentemente, a fome se agrava no 
país e atinge 33,1 milhões de pessoas, o que torna a atuação 
do programa Mesa Brasil Sesc ainda mais relevante para a 
cidadania, sustentabilidade e realização do Direito Humano à 
Alimentação Adequada.
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Chegamos à metade do ano com muito 
fôlego para continuar fazendo acontecer. 
Para alguns, é um período de férias, propício 
para viajar com o Turismo Social Sesc. Para 
outros, de organizar o recesso escolar dos 
filhos, que poderão aproveitar o Brincando 
nas Férias, nossa tradicional colônia de 
férias. 

É ainda o período de celebrar a cultura 
popular com as festas juninas e julinas. Nós 
nos divertimos por aqui com o Arraiá do 
Sesc e mostramos um pouco como foi, com 
registros dos eventos realizados em nossas 
Unidades.  

E também um momento para fazer um 
balanço do que foi feito até aqui... 

 Nesta edição compartilhamos os resultados 
do programa Mesa Brasil Sesc e reforçamos 

a nossa luta de 18 anos contra a fome, 
ainda mais fundamental diante dos dados 
alarmantes divulgados recentemente. 
Conforme o 2º Inquérito Nacional sobre 
Insegurança Alimentar realizado pela Rede 
Brasileira de Pesquisa em Soberania e 
Segurança Alimentar e Nutricional (Rede 
PENSSAN), a quantidade de pessoas que não 
têm o que comer praticamente dobrou em 
menos de dois anos e representa 15% da 
população. Sem contar que mais da metade 
dos brasileiros apresentam algum nível de 
insegurança alimentar.

Os dados do Inquérito servirão de guia para 
muitas das nossas ações e serão divulgados 
com a firmeza e a seriedade que o tema 
requer. Você está convidado(a) para fazer 
parte da nossa rede de solidariedade!

Desejamos uma boa leitura!

Confira os conteúdos 
em destaque na edição 
de julho do Informativo 
Digital Sesc em Pauta. 

EDITORIAL



INSTITUCIONAL 

Projeto de 
comunicação 
digital “Giro 
Sesc” está 
de volta com 
os principais 
destaques 
das Unidades
 

No mês de junho iniciamos a segunda edição 
do “Giro Sesc”. O projeto de comunicação 
digital, tem objetivo de levar conteúdo 
relevante e apresentar os serviços e 
projetos de destaque de cada Unidade Sesc 
catarinense, no Instagram @Sesc_SC, assim 
como de fortalecer a atuação no Estado.

A cada semana, uma Unidade do Sesc-SC 
destacará seus serviços nos stories, feed, 
IGTV ou reels da Instituição. Todo o material 
publicado é produzido pelos próprios 
colaboradores, que mostram o olhar de quem 
está no dia a dia e vive o Sesc. 

Nos acompanhe no Instagram @Sesc_SC

https://www.instagram.com/sesc_sc/
https://www.instagram.com/sesc_sc/


RECREAÇÃO

Brincando nas Férias do Sesc traz o tema “Pequenos 
astronautas: uma viagem no mundo da lua”

O Sesc Santa Catarina está com inscrições abertas 
para a edição de inverno do “Brincando nas Férias” em 
25 Unidades no Estado. O projeto acontece entre os 
dias 18 e 29/07, de forma presencial, para as crianças 
aproveitarem o recesso escolar com momentos de 
diversão, brincadeiras e muito conhecimento.
A temática “Pequenos astronautas: uma viagem no 
mundo da lua”, norteará a programação, com atividades 
lúdicas, que buscam explorar as possibilidades 
do mundo da lua, galáxias, planetas, estrelas e 
cometas, envolvendo curiosidades e mistérios da vida 
extraplanetária. As crianças estão convidadas a colocar 
o capacete, o macacão e as botas intergalácticas e vir 
conosco explorar o espaço sideral em brincadeiras 
cantadas, oficinas criativas, gincanas, caçadas, 
esportes, jogos cooperativos, de tabuleiro e desafios, 

A edição de inverno da nossa colônia de férias 
acontece de 18 a 29/07 com muita diversão para as 
crianças aproveitarem o recesso escolar. 

https://www.sesc-sc.com.br/site/agenda/brincando-nas-ferias


RECREAÇÃO

Uma opção de recreação de 
confiança para as famílias
 
Criado em 1990, o Brincando nas 
Férias do Sesc está consolidado como 
uma opção de lazer e recreação de 
confiança para as famílias, durante 
o recesso escolar. O projeto tem 
o objetivo de oferecer ao público 
infantil durante as férias de verão e 
de inverno, uma opção qualificada 
de lazer, que contemple atividades 
de caráter lúdico educativo, 
destinadas a promover a diversão e a 
contribuir para o desenvolvimento de 
habilidades e conhecimentos.
 

A programação recebe a cada edição 
um tema especial, com atividades 
pautadas nos objetivos educativos, 
culturais, esportivos e sociais, 
tendo o compromisso de criar, com 
as crianças, momentos de alegria 
e novas descobertas. Por meio das 
atividades propostas, os participantes 
têm a oportunidade se socializar, 
criar novos laços de amizade, além 
de despertar o gosto pelos esportes, 
jogos, brincadeiras e artes.

Confira a programação completa em: 
www.sesc-sc.com.br/site/agenda/
brincando-nas-ferias 

contação de histórias, dinâmicas de 
integração, entre outras atividades.
 
As inscrições podem ser efetuadas na 
Área de Relacionamento com Clientes das 
Unidades, para crianças de 3 a 6 anos e 
de 7 a 10 anos, em turmas diferentes. Em 
cada cidade há um calendário específico 
de realização e uma programação especial 
envolvendo a temática proposta. Desta 
forma, oferecemos um ambiente fértil 
ao livre brincar e, consequentemente, à 
criatividade, espontaneidade, autonomia 
e coletividade, contribuindo para o 
desenvolvimento saudável dos pequenos 
participantes.

http://www.sesc-sc.com.br/site/agenda/brincando-nas-ferias
http://www.sesc-sc.com.br/site/agenda/brincando-nas-ferias
https://www.sesc-sc.com.br/site/portal/unidades-do-sesc-em-santa-catarina
https://www.sesc-sc.com.br/site/portal/unidades-do-sesc-em-santa-catarina


CIDADANIA

Mesa Brasil Sesc mobiliza rede de solidariedade contra a fome, que cresce 
e atinge 33,1 milhões de brasileiros

No fim de 2020, 19,1 milhões de brasileiros 
conviviam com a fome. Em 2022, são 33,1 
milhões de pessoas sem ter o que comer. 
Os dados são do 2º Inquérito Nacional 
sobre Insegurança Alimentar no Contexto 
da Pandemia da Covid-19 no Brasil, 
realizado pela Rede Brasileira de Pesquisa 
em Soberania e Segurança Alimentar e 
Nutricional (Rede PENSSAN). 

A pesquisa mostra que a insegurança 
alimentar se tornou ainda mais presente 
entre as famílias brasileiras. O número de 
domicílios com moradores passando fome 
saltou de 9% (19,1 milhões de pessoas) para 
15,5% (33,1 milhões de pessoas). São 14 
milhões de novas pessoas em situação de 
fome em pouco mais de um ano.
 

Além disso, 125,2 milhões de pessoas 
convivem com algum grau de insegurança 
alimentar, algo que corresponde a 58,7% 
da população brasileira. Comparando com 
2020, houve aumento de 7,2% e na análise 
com 2018, o avanço alcança 60%.
 
O estudo foi realizado com base em 
estatísticas coletadas entre novembro 
de 2021 e abril de 2022, a partir de 
entrevistas em 12.745 domicílios. O 
resultado completo pode ser acessado no 
site: Olhe para a Fome.
 
A pesquisa evidencia a importância de 
iniciativas como o programa de segurança 
alimentar e apoio social Mesa Brasil 
Sesc, que há 18 anos atua no combate à 

Conforme dados divulgados 
recentemente, a insegurança 
alimentar se agrava no país, o que 
torna a atuação do programa Mesa 
Brasil Sesc ainda mais relevante 
para a cidadania, sustentabilidade 
e realização do Direito Humano à 
Alimentação Adequada.

https://pesquisassan.net.br/olheparaafome/
https://pesquisassan.net.br/olheparaafome/
https://olheparaafome.com.br/
https://www.sesc-sc.com.br/site/portal/mesa-brasil-sesc


fome e ao desperdício de alimentos em 
Santa Catarina. Com sedes em São José, 
Joinville, Chapecó, Blumenau e Lages, 
a iniciativa contribuiu para a cidadania, 
sustentabilidade e realização do Direito 
Humano à Alimentação Adequada, 
conectando parceiros, recolhendo onde 
sobre e levando onde falta.
 
Para agir contra o veloz avanço da fome 
no país e envolver toda a sociedade 
em uma ampla mobilização solidária, o 
Mesa Brasil Sesc intensificou sua ação 
durante a pandemia, com campanhas 
emergenciais, fortalecimento de parcerias 
e a possibilidade de doação em dinheiro 
via PicPay. No ano passado registramos 
o recorde de 3.474.570 Kg de alimentos 
distribuídos.
 

CIDADANIA

Neste ano, de janeiro a maio, o 
programa já distribuiu 1.365.663 Kg de 
alimentos, doados por 297 empresas 
parceiras, beneficiando 64.512 pessoas, 
atendidas por 473 instituições sociais 
em 63 municípios de Santa Catarina. 
Desenvolveu ainda 140 ações educativas, 
para capacitação de voluntários e 
das equipes das instituições sociais 
atendidas.
 
Os números são fruto de um trabalho em 
conjunto e mostram o empenho desta 
rede do bem, para reduzir o desperdício 
de alimentos e oferecer melhores 
condições nutricionais para milhares 
de pessoas, bem como minimizar os 
impactos da fome, que voltou a crescer 
no Brasil com pandemia de Covid-19.

Insegurança alimentar 
A insegurança alimentar é classificada em três níveis: leve, 
moderada e grave.
 
- Leve: quando a família possui preocupação ou incerteza sobre 
o acesso aos alimentos no futuro, com qualidade inadequada, 
resultado de estratégias que visam não comprometer a 
quantidade de alimentos. Já atinge 28% da população.
 
- Moderada: quando existe redução quantitativa de alimentos 
entre adultos ou mudança nos padrões alimentares por falta de 
alimentos. Já atinge 15,2% dos brasileiros.
 
- Grave: quando existe redução quantitativa dos alimentos 
entre as crianças, com mudanças nos padrões alimentares por 
conta da falta de alimentos. Nesse contexto, a fome passa a ser 
uma realidade dentro do lar. Esse cenário já atinge 15,5% da 
população.
 

https://www.sesc-sc.com.br/site/portal/mesa-brasil-sesc
https://app.picpay.com/payment?type=store&hash=js3xvcNCBcfxV4o7


CIDADANIA

+ Mesa Brasil Sesc
 
O Mesa Brasil Sesc é uma rede nacional 
de bancos de alimentos e colheita urbana, 
que tem como missão “contribuir para 
a segurança alimentar e nutricional de 
pessoas em vulnerabilidade social, mediante 
a distribuição de alimentos doados por 
parceiros, o desenvolvimento de ações 
educativas e a promoção da solidariedade 
social em todo o país”.
 
Desde 23 de setembro de 2003, o programa 
arrecada alimentos excedentes ou fora dos 
padrões de comercialização, mas ainda 

próprios para consumo em parceiros 
doadores, e entrega em instituições 
sociais sem fins lucrativos, combatendo o 
desperdício de alimentos e contribuindo 
para a cidadania, sustentabilidade e 
realização do Direito Humano à Alimentação 
Adequada.
 
O Mesa Brasil Sesc integra a Rede Brasileira 
de Bancos de Alimentos, é certificado pela 
Global Foodbanking Network e desenvolve 
ações alinhadas aos ODS: 2 (Fome zero e 
agricultura sustentável), 12 (Consumo e 
produção responsáveis) e 17 (Parcerias e 
meios de implementação).

https://www.sesc-sc.com.br/site/portal/mesa-brasil-sesc


4 roteiros incríveis para 
conhecer o Brasil com o 
Turismo Social Sesc

VIAGEM

Descubra o Brasil com o Turismo Social Sesc 
em roteiros inesquecíveis. Compartilhamos 
quatro opções de excursões realizadas no 
segundo semestre do ano, para destinos 
incríveis: Belo Horizonte (MG), Belém (PA), 
Aracaju (SE) e Bonito (MS).
 

Embarque com o Sesc para Belo Horizonte 
(MG), Belém (PA), Aracaju (SE) ou Bonito 
(MS) e viva experiências enriquecedoras.

As viagens do Sesc vão além dos famosos pontos 
turísticos e promovem diferentes visões do país, 
relacionadas especialmente com a cultura e 
história de cada região, valorizando os aspectos 
naturais, as tradições e a integração dos grupos. 
Desta forma, oportuniza conhecer novos 
lugares e culturas, e principalmente aprender 
e se desenvolver por meio das experiências de 
viagem e convívio com outras realidades.
 
Os pacotes são completos e perfeitos para o 

público que não quer se preocupar com as 
providências necessárias para a elaboração 
de um roteiro turístico, apenas desfrutar da 
viagem e fazer novas amizades. Eles podem 
ser adquiridos on-line pelo site Sesc Viagens, 
que além de agilizar o processo de compra com 
segurança, ainda possibilita o parcelamento 
em até 10 vezes, dependendo do valor. Mas 
se preferir, pode ir até a Unidade do Sesc mais 
próxima e conversar com os profissionais 
responsáveis pelo Turismo Social do Sesc.



VIAGEM

Belo Horizonte Cultural

Belém: cores e sabores do Pará

Período: 05 a 11/08
Saídas: Unidades Sesc Canoinhas, Mafra, São Bento do Sul e Jaraguá do Sul
 
História, arte, cultura, arquitetura e toda a hospitalidade da capital mineira, em uma viagem espetacular! A boa mistura de uma 
grande capital com o jeitinho de cidade do interior conquista rapidamente os visitantes, que chegam a Belo Horizonte. A cidade 
conta com um rico circuito cultural, que inclui os Museus da Praça da Liberdade e o maravilhoso Conjunto Arquitetônico da 
Pampulha recentemente declarado Patrimônio Cultural da Humanidade pela Unesco. Clique aqui para mais informações.
 

Período: 18 a 24/08
Saídas: Aeroporto de Navegantes

Atrações imperdíveis, passeios inesquecíveis e umas das gastronomias mais surpreendentes do país. Belém, capital do Pará, 
é uma exuberância só. Da brisa com cheiro de fruta que exala das mangueiras que enfeitam a cidade à culinária rica e forte, 
com peixes e temperos, tudo é intenso na cidade. Porta de entrada para a Amazônia, a capital mistura história e gastronomia 
apurada. Clique aqui para mais informações.
 

https://viagens.sesc-sc.com.br/#/detalhes-viagem/1457
https://viagens.sesc-sc.com.br/#/detalhes-viagem/1451


VIAGEM

Bonito: paraíso das águas cristalinas 

Aracaju

Período: 18 a 24/08
Saídas: Aeroporto de Navegantes

Um dos principais polos de ecoturismo do Brasil. Paraíso de águas cristalinas, um dos principais polos de ecoturismo do 
Brasil. As belezas naturais de Bonito incluem grutas com lagos profundos azuis no interior, incríveis rios de águas claras que 
funcionam como aquários naturais, centenas de cachoeiras e muito mais. Clique aqui para mais informações.
 

Período: 21 a 29/11
Saídas: Aeroporto de Curitiba / Afonso Pena
 
Viva toda a diversão, belezas naturais e diversidade cultural da capital sergipana. Com sol praticamente o ano todo, Aracaju e 
arredores encantam por sua diversidade de atrativos e seu povo hospitaleiro. Clique aqui para mais informações.
 

https://viagens.sesc-sc.com.br/#/detalhes-viagem/447
https://viagens.sesc-sc.com.br/#/detalhes-viagem/446


ALIMENTAÇÃO

Seis opções de sopas da linha de congelados Sesc para 
aquecer neste inverno

Para nossa alegria, as receitas de sopas são 
um verdadeiro aconchego nos dias mais 
gelados, já que são servidas quentes, são 
cheias de ingredientes saborosos e rica 
em nutrientes. Ela está presente na nossa 
alimentação desde que o homem pré-
histórico encontrou um meio de aquecer 
a água para cozer alimentos – a sopa foi, 
provavelmente, a primeira comida elaborada 
e criativa da história.

Por ser um prato fácil e acessível, de 
considerável valor nutritivo e energético, os 
caldos e as sopas foram a base da nutrição 
de, praticamente, todas as civilizações. De 
lá para cá, os caldos só evoluíram, passando 
a ser cada vez mais incrementados e 
apetitosos. Com tanto tempo de vida, não é à 

toa que é possível encontrar as mais variadas 
receitas do prato. 

Por aqui as sopas também estão presentes e 
temos seis opções na linha de congelados do 
Sesc. E é uma ótima opção de comida caseira, 
para quem busca uma alimentação segura, 
saudável, prática e saborosa, para consumir 
onde quiser. Nada melhor neste inverno do que 
saborear um prato de sopa quentinho.

Nosso cardápio é especial. 
Veja opções de sopa para te aquecer!
 
Temos: canja de galinha; caldo verde; creme 
de abóbora com carne de panela; creme de 
ervilha com bacon; sopa de legumes com 
carne; sopa de lentilha com legumes e carne.

Nos dias frios dá aquela vontade de 
tomar uma sopa quentinha no almoço ou 
jantar. Que tal uma canja de galinha, um 
caldo verde, cremes e sopas com diversos 
sabores? A gente tem!

https://www.sesc-sc.com.br/site/servicos/pratos-congelados
https://www.sesc-sc.com.br/site/servicos/pratos-congelados
https://www.sesc-sc.com.br/site/servicos/pratos-congelados


COBERTURA

Festas Juninas alegres e coloridas animaram o Sesc
O Arraiá do Sesc foi um sucesso, com 
muita diversão, danças, comida típica 
e gente animada. Mais de 20 mil 
pessoas participaram das festas juninas 
realizadas em 17 Unidades, no dia 11 
de junho, e a programação ainda segue.  

Confira alguns registros de como foi o 
Arraiá do Sesc pelo Estado.

Blumenau Caçador

Canoinhas Brusque 

Criciúma  

Florianópolis

Itajaí



Mafra Palhoça

São Bento do Sul São João Batista São Miguel do Oeste 

Jaraguá do Sul 

COBERTURA



DEPOIMENTO

Estou muito feliz em fazer parte desta 
turma e deste projeto que tem como 
prioridade a educação pessoal e 

profissional de cada aluno. Gosto muito das aulas 
presenciais. Nelas discutimos vários assuntos tiramos 
dúvidas, interagimos, aproveitamos ao máximo cada 
minuto.

Nossa turma é muito unida e os colegas estão sempre 
prontos para ajudar uns aos outros. Contamos com 
professores capacitados para tirar dúvidas, tanto 
nas aulas presenciais, quanto na plataforma digital. 
Temos ainda o curso de Produção Cultural, diferente 
para nós que não tínhamos muito conhecimento sobre 
esse assunto, mas bem gratificante pois estamos 
aprendendo muito também na área da cultura. 
Grandes oportunidades aparecerão e temos que estar 
preparados. Grata por tudo!”

Cristiane 
Marcusso

Aluna da primeira turma 
da EAD-EJA no polo Sesc 
Concórdia, que oportuniza 
a jovens e adultos cursar 
o Ensino Médio a distância 
gratuitamente e, ao mesmo 
tempo, obter uma qualificação 
profissional. O projeto é 
oferecido para alunos de 
13 estados brasileiros, e 
em Santa Catarina atende a 
região Oeste.



1.  Araranguá 

2. Balneário Camboriú

3. Biguaçu

4. Blumenau

5. Brusque

6. Caçador

7. Canoinhas

8. Chapecó

9. Cocal do Sul 

10. Concórdia

11. Criciúma

12. Curitibanos

13. Florianópolis

14. Forquilhinha

15. Irani

16. Itajaí

17. Jaraguá do Sul

18. Joaçaba

19. Joinville

20. Lages

21. Laguna

22. Mafra

23. Palhoça

24. Palmitos 

25. Penha

26. Rio do Sul

27. São Bento do Sul

28. São João Batista

29. São Joaquim

30. São José

31. São Miguel do Oeste

32. Tijucas

33. Tubarão

34. Urubici

35. Xanxerê

ACADEMIA

DEPARTAMENTO REGIONAL

CENTRO DE ATIVIDADES

ESCOLA

HOTEL / POUSADA

MESA BRASIL SESC

QUADRA COMUNITÁRIA

RESTAURANTE

UNIDADE MÓVEL

Acompanhe as informações do “Em Pauta” no blog sesc-sc.com.br/blog

@SescSC@sesc_sc

ONDE ESTAMOS

https://www.sesc-sc.com.br/site/portal/default.php
https://www.sesc-sc.com.br/blog/portal/default.php
https://pt-br.facebook.com/SescSC/
https://www.instagram.com/sesc_sc/
https://www.sesc-sc.com.br/site/portal/default.php

